
ついに実現！ 次世代型の１泊２日合宿！

11/３ 月•祝 14：00～ 11/ 15㊏ 16㊐
大阪府立箕面東高校／勝尾寺（宿坊）場所

合宿（宿泊体験）

プロトレーナー　
久保雄一郎氏 監修

総合プロデューサー

NPO法人 部活動リノベクエストLabo 理事長

藤田　晋太郎

全ての競技に通用する
オリジナルプログラム
を開発。最新機器での
潜在能力測定も導入！

合宿イベントの

詳細・申込は

こちらから

オ ン ラ イ ン 説 明 会 な ど

随 時 、 開 催 中 ！

☑️ サ イ ト ペ ー ジ を チ ェ ッ ク

勝尾寺に
泊まろう！

勝尾寺での特別体験

「勝ち運の寺」として今や国内外に知られて

いる勝尾寺のご協力のもと、今ここでしか

味わえない貴重な体験を盛り込んでいます。

・特別夜間ライトアップ 「錦秋の宵詣り」

・副住職が直伝！目標を叶えるダル曼荼羅

　ワークショップ

・開門前の早朝の境内を散策！

フィジカル ミライのブカツEXPO

・ブカツ版キッザニア！？
野球やサッカー、バスケットボールなどの
ブカツの運営体験ができる！

・高校生が魅せる！アクロバットやBMX
特別パフォーマンス！

・協賛企業「BASEBALL MANIA」のラプ
ソード体験！
球速や球の回転数が測定できる！

・高校生がビンゴ大会も企画中?!

事前オリエンテーション

開催日

novel部活アカデミーnovel部活アカデミー

自分の中の、まだ見ぬ
“ヒーロー・ヒロイン”に出会える！

2009年～ 大阪府立高校（箕面東高校など2校に勤務） 保健体育科教諭・野球部監督
2020年     大阪府教育庁指導主事（大阪マラソン組織委員会事務局）  
2022年     First Penguins株式会社　取締役就任  (2023年5月に退任)
 　　　      経産省「未来のブカツ」ビジョン 実証事業に参画
2023年     NPO法人 部活動リノベクエストLabo設立、理事長に就任
2025年     10月に神戸大学硬式野球部監督に就任

2025

スポーツ管理栄養士　
河南こころ氏　
監修・指導

フード

浅田真央さんや、
プロ野球チームで
実践されてきた
アスリートの食事や
栄養の学びを直接体
験できるスペシャル
プログラム！

【参加者の顔合わせや事前準備など】

https://novel2025.hp.peraichi.com/

プロトレーナー　
北野和良氏　指導



就寝

ハイク （勝尾寺へ）

途中で昼食（持参）

セッション
「ミライのブカツEXPO」に
向けて、作戦を立てよう！

入浴

ハイク（箕面東高校へ）

ミライのブカツEXPO
準備

昼食【ブカツめし】

夕食【Laboカレー】

管理栄養士の河南こころさんと
一緒に、「食」について学ぼう！

昨年の参加者の声
大谷翔平選手が取り組んだ
マンダラチャートの勝尾寺版！

ミライのブカツEXPO

解散式・記念撮影

一般参加者が来場するイベントで
自分たちのブースを運営しよう！

フードプログラム

初めて会った人たちと話せたり、

グループで協力していろいろなことができて良かった。

初めてする体験やお寺での体験も、すごく楽しかった。

ダル曼荼羅ワーク

（雨天の場合は、車で移動）

10:00

11:15

12:15

スケジュール 11/16スケジュール 11/15

集合（箕面東高校）

11:30

9:30 フィジカルプログラム

プロトレーナー監修の
プログラムで、しなやかな身体作りを

9:00

合宿イベントの詳細
申込・問い合わせは

こちらから

主催：NPO法人 部活動リノベクエストLabo
共催：大阪府立箕面東高等学校
協賛　

後援
池田市教育委員会・豊中市教育委員会
大阪府教育委員会

勝尾寺（宿坊）

13:30 

15:30 

17:15

19:15 ライトアップ
「錦秋の宵詣り」へ

20:00

22:00

対　象：小学5年生～6年生

参加費：18,000円

※その他の学年は応相談

※プログラム参加費、宿泊費、
食費（３食分）、　保険料などを含む

主な持ち物：

13:30

16:00

16:30 解散

起床

朝食【Laboおにぎり】
具を選択して自分で
おにぎりを握ります

6:00

6:30 早朝の静かな境内を散策

7:30

箕面東高校

18:15

（雨天の場合は、車で移動）

協力 勝尾寺　
はらみかん農園・大泉農園

箕面東高校の食堂で
Laboオリジナルのスタミナ丼を！

定員：３０名（先着順）

（税込）

水筒・１日目の昼食（おにぎり弁当）
宿泊の用意（タオル類も）・体育館
シューズ・常備薬など
※食事のアレルギーについては、
申込後に対応させていただきます。

（土） （日）

BASEBALL MANIA
：神大野球部の未来を考える会

：
：

https://novel2025.hp.peraichi.com/

栄養バランスを考えてトッピング！


